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「
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
食
と
運
動
」

�
森
谷
　
敏
夫
　
京
都
大
学
名
誉
教
授
　

兵
庫
県
出
身
、
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

大
学
大
学
院
博
士
課
程
を
修
了
。
テ

キ
サ
ス
大
学
、
テ
キ
サ
ス
農
工
大
学

大
学
院
助
教
授
、
カ
ロ
リ
ン
ス
カ
医

学
研
究
所
客
員
研
究
員
、
モ
ン
タ
ナ

大
学
生
命
科
学
部
客
員
教
授
な
ど
を

経
て
、
１
９
９
２
年 

京
都
大
学
大
学
院 

人
間
・
環
境
学
研
究
科
助
教
授
に
、

２
０
０
０
年 

京
都
大
学
大
学
院 

人
間
・
環
境
学
研
究
科
教
授
に
就
任
す
る
。

２
０
１
６
年 

京
都
大
学
定
年
退
職
、
京
都
大
学
名
誉
教
授
。
現
在
、
京
都

産
業
大
学
　
中
京
大
学
客
員
教
授
　
株
式
会
社
運
動
医
科
学
研
究
所 

所
長
。

専
門
は
応
用
生
理
学
と
ス
ポ
ー
ツ
医
学
。「
お
も
し
ろ
健
康
科
学
」「
ら
く
ら

く
健
康
術
」
な
ど
の
新
聞
連
載
、「
生
活
習
慣
病
予
防
の
教
育
及
び
実
践
」「
ヒ

ト
の
運
動
の
神
経
科
学
」「
京
大
の
筋
肉
」
な
ど
の
著
書
及
び
多
数
の
研
究

論
文
が
海
外
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

運
動
不
足
と
糖
尿
病

　
筋
肉
の
活
動
が
糖
尿
病
と
ど
う
し
て
関
係
し
て
く
る
か
と
い
う
と
、

体
内
に
摂
取
し
た
糖
質
の
七
割
が
筋
肉
で
消
費
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
筋

肉
は
大
食
漢
な
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
二
割
は
脳
で
消
費
さ
れ
、
心
臓
と

か
腎
臓
と
か
他
の
臓
器
は
糖
質
の
わ
ず
か
一
割
を
使
っ
て
い
る
に
す
ぎ

な
い
の
で
す
。

　
糖
尿
病
は
い
ろ
い
ろ
と
誤
解
さ
れ
て
い
る
病
気
で
す
。た
と
え
ば「
糖

尿
病
は
遺
伝
す
る
」
と
い
う
風
説
。
こ
れ
は
明
ら
か
に
ま
ち
が
っ
て
い

ま
す
。
現
在
、
糖
尿
病
の
患
者
は
約
１
０
０
０
万
人
以
上
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
記
録
が
残
っ
て
い
る
昭
和
30
年
と
比
べ
て
40
倍

以
上
の
人
数
に
な
り
ま
す
。
終
戦
直
後
か
ら
す
れ
ば
50
倍
に
も
な
り
、

遺
伝
だ
け
で
は
到
底
説
明
が
つ
き
ま
せ
ん
。
　
　
　

　
７
日
間
の
ベ
ッ
ド
レ
ス
ト
（
完
全
休
養
）
実
験
で
、
骨
格
筋
の
糖
取

り
込
み
能
力
や
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
の
低
下
が
劇
的
に
起
こ
る
こ
と
が
実

験
的
に
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
で
も
最
も
健
康
管
理
が
で
き
て
い
る

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
宇
宙
飛
行
士
が
、
２
週
間
の
無
重
力
飛
行
で
超
運
動
不
足

を
強
い
ら
れ
て
地
球
に
帰
還
す
れ
ば
、
糖
尿
病
患
者
よ
り
も
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
っ
て
い
る
の
は
容
易
に
理
解
で
き
る
で
し
ょ
う
。

筋
肉
は
我
々
の
体
の
約
４
割
を
占
め
、
糖
質
・
脂
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
最

も
多
量
に
使
う
〝
臓
器
〟
な
の
で
す
。

食
と
テ
ロ
メ
ア
長

　
テ
ロ
メ
ア�
（telom

ere

）�

は
細
胞
の
核
に
あ
る
染
色
体
の
末
端
領
域

の
こ
と
で
、
単
純
な
反
復
配
列
か
ら
な
り
、
細
胞
分
裂
の
た
び
に
短
く

京
都
鴨
沂
会 

教
養
講
座
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な
り
、
細
胞
は
50
～
60
回
し
か
分
裂
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
故
に
、
命
の

ロ
ウ
ソ
ク
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
テ
ロ
メ
ア
（
命
の
ロ
ウ
ソ
ク
）
の
長
さ
と
カ
フ
ェ
イ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー

摂
取
量
の
関
係
を
評
価
し
た
論
文
が
あ
り
ま
す
。
全
米
健
康
栄
養
調

査
か
ら
５
８
２
６
名
が
研
究
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
食
物
や
飲
物
か

ら
の
カ
フ
ェ
イ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
摂
取
量
は
全
米
健
康
栄
養
調
査
官
が
定

量
分
析
し
ま
し
た
。
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
量
は
テ
ロ
メ
ア
長
と
逆
相
関
を

示
し
ま
し
た
。
交
絡
因
子
を
統
計
的
に
補
正
し
、
ま
っ
た
く
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ま
な
い
群
（
２
８
０
２
名
）
に
限
定
し
た
場
合
、
1
日
１
０
０
㎎

の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
毎
に
、
テ
ロ
メ
ア
長
は
40
配
列
短
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
一
方
、
コ
ー
ヒ
ー
愛
飲
家
の
テ
ロ
メ
ア
長
が
１
カ
ッ
プ
の
コ
ー

ヒ
ー
摂
取
で
33
・
８
配
列
長
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
染
色
体
の
テ
ロ
メ

ア
長
は
細
胞
老
化
の
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
研
究

結
果
は
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
が
米
国
成
人
の
細
胞
老
化
を
加
速
さ
せ
る
一

方
、
コ
ー
ヒ
ー
摂
取
は
老
化
を
減
速
さ
せ
る
可
能
性
を
示
唆
す
る
も
の

で
す
。

　
ア
メ
リ
カ
国
民
健
康
栄
養
調
査
で
は
５
７
６
８
名
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
血
液

サ
ン
プ
ル
か
ら
得
ら
れ
、
解
析
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
究
で
は
喫
煙
歴

（
1
日
20
本
20
年
間
）
の
全
米
男
女
性
の
テ
ロ
メ
ア
は
70
・
5
配
列
短

く
、
生
物
学
的
に
4
・
5
年
も
老
化
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
テ
ロ
メ
ア
長
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
も
有
意
に
異
な
っ
て

お
り
、
肥
満
成
人
で
は
正
常
体
重
と
比
較
し
て
１
１
４・９
配
列
短
く
、

7
年
の
細
胞
老
化
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
米
国
成
人
の
食
事
成
分
、
パ
タ
ー
ン
が
テ
ロ
メ
ア
長
に
及
ぼ
す
影

響
を
明
ら
か
に
す
る
研
究
も
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
９
９
９
～

２
０
０
１
年
の
間
、
全
米
健
康
栄
養
調
査
に
参
加
し
た
人
々
の
テ
ロ

メ
ア
長
と
食
事
調
査
の
デ
ー
タ
を
用
い
ま
し
た
。
日
々
摂
取
し
て
い
る

各
個
人
の
60
種
類
の
栄
養
素
と
生
物
活
性
物
質
が
測
定
さ
れ
ま
し
た
。

１
０
、５
６
８
名
の
参
加
者
（
48
％
が
男
性
）
の
平
均
年
齢
は
44
・
1

歳
で
し
た
。
性
差
、
年
齢
、
人
種
を
補
正
し
た
平
均
摂
取
量
で
炭
水
化

物
、
食
物
繊
維
、
葉
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
、
銅
、

不
飽
和
脂
肪
酸
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
テ
ロ
メ
ア
長
の
増
加
に
寄
与
し
て
い

ま
し
た
が
、
総
脂
肪
量
は
負
に
作
用
し
て
い
ま
し
た
。

運
動
と
テ
ロ
メ
ア
長

　
全
米
成
人
の
大
規
模
サ
ン
プ
ル
を
も
と
に
運
動
が
テ
ロ
メ
ア
の
長
さ

に
ど
の
程
度
関
与
し
て
い
る
か
を
明
ら
か
に
す
る
研
究
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
全
米
健
康
栄
養
調
査
か
ら
５
８
２
３
名
が
研
究
の
対
象
と
な
り
、

量
的
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ
チ
ェ
イ
ン
反
応
法
を
用
い
、
テ
ロ
メ
ア
長
は
標
準

Ｄ
Ｎ
Ａ
と
比
較
し
ま
し
た
。
身
体
活
動
は
Ｍ
ｅ
ｔ
・
分
を
用
い
、
62
種

類
の
身
体
活
動
の
頻
度
、
強
度
、
持
続
時
間
を
評
価
し
ま
し
た
。
交
絡

因
子
は
す
べ
て
統
計
的
に
補
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
テ
ロ
メ
ア
長
は
暦
年
齢
１
年
ご
と
に
15
・
６
配
列
短
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
身
体
活
動
量
は
全
て
の
交
絡
因
子
を
補
正
し
て
も
テ
ロ
メ
ア

長
と
正
相
関
し
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
運
動
量
が
多
い
人
ほ
ど
テ

ロ
メ
ア
が
長
か
っ
た
の
で
す
。
対
の
テ
ロ
メ
ア
長
の
差
は
最
も
活
動

レ
ベ
ル
が
高
か
っ
た
群
と
不
活
動
、
低
活
動
、
中
活
動
群
と
で
は
、

１
４
０
、
１
３
７
、
１
１
１
で
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
、
高
活
動
群
の
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成
人
は
不
活
動
群
よ
り
生
物
学
的
に
９
歳
（140�pairs

÷15.6

）
も
若

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

運
動
が
脳
機
能
に
及
ぼ
す
効
果

　
最
近
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
は
運
動
が
大
脳
に
及
ぼ
す
影
響
で
、
特

に
学
習
・
記
憶
を
司
る
海
馬
で
の
脳
由
来
神
経
栄
養
因
子
（BD

N
F

：

Brain�D
erived�N

eurotrophic�Factors

）
で
す
。
運
動
に
よ
り
増

加
す
るBD

N
F

の
主
な
機
能
は
神
経
可
塑
性
、
神
経
栄
養
伝
達
、
学
習

改
善
、
脳
神
経
細
胞
保
護
（
虚
血
か
ら
来
る
脳
損
傷
の
抑
制
な
ど
）
及

び
食
欲
・
代
謝
調
節
の
多
岐
に
わ
た
る
も
の
で
す
。
ラ
ッ
ト
を
用
い
た

実
験
で
は
、
運
動
群
が
30
％
以
上
も
メ
イ
ズ
の
学
習
能
力
や
記
憶
テ
ス

ト
の
成
績
が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
詳
細
な
分
子
メ
カ

ニ
ズ
ム
も
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
２
０
名
の
高
齢
者
を
対
象
に

行
っ
た
最
近
の
研
究
で
は
、
１
年
間
の
有
酸
素
運
動
が
記
憶
を
つ
か
さ

ど
る
海
馬
の
容
積
を
増
加
さ
せ
空
間
記
憶
の
改
善
を
も
た
ら
す
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
、
加
齢
に
伴
う
海
馬

容
積
減
少
の
１
、２
年
分
に
相
当
す
る
２
％
が
可
逆
的
に
増
加
す
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
。

令
和
元
年
度

　

京
都
鴨
沂
会
教
養
講
座
の
ご
案
内

第
51
回
教
養
講
座

　
日
時
　
令
和
元
年
10
月
５
日
（
土
）
13
時
30
分
～
15
時

　
会
場
　
鴨
沂
会
館
新
館
２
階

　
　「
埴
輪
と
古
墳
時
代
の
人
々

�

︱
古
代
国
家
成
立
前
夜
の
社
会
像
︱
」

　
　
　
　
　
　
講
師
　
古
谷
　
　
毅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
京
都
国
立
博
物
館
主
任
研
究
員

参
加
費
無
料

　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
公
益
社
団
法
人
京
都
鴨
沂
会

　
　
　
〒
６
０
２
─
０
８
５
６

　
　
　
京
都
市
上
京
区
荒
神
口
通
寺
町
東
入
荒
神
町
105
番
地

����������������������

電
　
話
　
０
７
５
─
２
３
１
─
１
０
０
１

����������������������

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
７
５
─
２
４
１
─
２
３
５
４

����������������������E-m
ail�ohki-kai@

w
3b.so-net.ne.jp
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香
港
は
な
ぜ
長
寿
世
界
一
な
の
か
？

　
　
　
　
　─
─
そ
の
長
寿
の
秘
密
を
探
る
─
─

�

重
森
　
貝ば
い

崙ろ
ん

　
文
化
記
録
映
画
監
督

京
都
市
出
身
。
昭
和
三
十
五
年
慶
應

義
塾
大
学
文
学
部
文
学
科
卒
業
（
中

国
文
学
専
攻
）
同
年
岩
波
映
画
製
作

所
に
入
社
し
記
録
映
画
を
演
出
。
代

表
作
は「
中
華
人
民
共
和
国
の
農
業
」

（
教
育
映
画
祭
最
優
秀
賞
受
賞
）、「
世

界
の
食
事
と
健
康
シ
リ
ー
ズ
二
〇
本
」
な
ど
。
現
在
フ
リ
ー
記
録
映
画
作
家
。

「
香
港
　
平
均
寿
命
世
界
第
二
位
！
　
―
長
寿
学
博
士
が
解
く
香
港
の
長
寿

の
謎
―
」、「
乾
貨
の
食
文
化
」、「
姑
蘇
繁
華
圖
―
十
八
世
紀
蘇
州
の
光
と
影
」

な
ど
を
演
出
・
制
作
。
現
在
、
一
般
社
団
法
人
中
日
文
化
研
究
所 
専
務
理
事
。

受
賞
：
教
育
映
画
祭
最
優
秀
作
品
賞
（
文
部
大
臣
賞
）、
電
通
・
映
画
部
門
賞
、

日
本
ペ
ン
ク
ラ
ブ
・
外
国
部
門
賞

　
九
十
九
年
間
英
国
が
租
借
し
て
い
た
香
港
は
一
九
九
七
年
、
中
国

に
返
還
さ
れ
た
。
以
来
、
中
国
の
特
別
行
政
区
と
し
て
一
国
二
制
度

の
施
行
下
に
あ
る
。
こ
の
香
港
と
い
う
政
治
的
に
は
特
殊
な
地
域
は

ま
こ
と
に
小
さ
い
。
東
京
二
十
三
区
の
半
分
ほ
ど
の
空
間
に
お
よ
そ

七
〇
〇
万
人
が
暮
ら
す
。
人
、
そ
し
て
高
層
化
さ
れ
た
建
物
、
電
車
、

バ
ス
、
車
な
ど
が
ひ
し
め
い
て
い
る
。

　
環
境
的
に
、
大
変
過
酷
な
条
件
下
に
あ
る
よ
う
に
思
え
る
香
港
。

し
か
し
、
実
は
二
〇
〇
八
年
は
、
男
女
と
も
に
平
均
寿
命
世
界
第
二

位
、そ
し
て
二
〇
一
六
年
に
は
男
女
世
界
第
一
位
に
躍
り
出
て
い
る
。

女
性
は
八
七
・
三
四
歳
、
男
性
は
八
一
・
三
二
歳
で
あ
る
。

　
ど
う
し
て
香
港
が
世
界
最
高
の
長
寿
な
の
か
、
そ
の
こ
と
に
学
術

的
関
心
を
寄
せ
て
い
た
の
が
食
生
活
と
健
康･

長
寿
に
関
す
る
研
究

で
、
世
界
に
そ
の
名
を
知
ら
れ
て
い
る
家
森
幸
男
博
士
。
そ
の
謎
を

解
く
た
め
に
香
港
現
地
に
赴
い
た
の
は
二
〇
〇
八
年
で
、
ま
だ
長
寿

世
界
第
二
位
で
あ
っ
た
。

　
あ
ら
か
じ
め
、
香
港
に
お
け
る
長
寿
の
お
年
寄
り
の
日
常
を
具
体

的
に
知
り
た
い
と
日
本
か
ら
お
願
い
し
、
実
際
に
お
目
に
か
か
っ
た

の
が
一
九
一
八
年
生
ま
れ
、
そ
の
年
、
丁
度
九
〇
歳
の
何か

國こ
く

堅け
ん

さ
ん
。

何
さ
ん
は
現
在
独
り
暮
ら
し
だ
が
、
子
ど
も
や
孫
な
ど
家
族
は
す
ぐ

近
く
に
住
み
、「
独
身
生
活
」
を
見
守
っ
て
い
る
。

　
朝
八
時
起
床
。
何
さ
ん
の
一
日
は
、
朝
の
起
き
抜
け
に
鉄
観
音
茶

を
淹
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
。
ス
リ
ム
な
体
型
は
こ
の
お
茶
の
お
陰

か
も
し
れ
な
い
。
日
課
の
二
番
目
は
ご
飯
を
炊
く
こ
と
。
こ
れ
も
、

自
分
ひ
と
り
で
や
っ
て
の
け
る
。
お
か
ず
は
、
中
国
の
「
く
さ
や
」

と
も
い
え
る
咸ハ

ム
イ魚

と
豚
の
皮
付
き
ロ
ー
ス
ト
肉
。
こ
れ
を
、
ご
飯
を

炊
い
て
い
る
間
に
蒸
す
。何
さ
ん
は
も
と
も
と
広
東
省
の
農
家
出
身
。

そ
の
せ
い
か
炊
き
立
て
の
ご
飯
が
大
好
き
。
一
日
五
～
六
杯
は
食
べ

る
と
い
う
。

　
朝
食
後
、
一
服
し
て
か
ら
外
へ
出
か
け
る
。
階
段
で
の
足
取
り
は

危
な
げ
な
く
、
実
に
し
っ
か
り
し
て
い
る
。
何
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
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の
は
ビ
ル
の
最
上
階
・
六
階
で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
な
い
。
毎
日
、

自
分
の
脚
を
使
っ
て
昇
り
降
り
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
ビ
ル
の
谷
間

の
公
園
で
、
昼
食
ま
で
新
聞
を
読
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
過
す
。
お
昼

に
な
る
と
、
二
人
の
実
の
娘
さ
ん
が
迎
え
に
来
る
。
連
れ
立
っ
て
、

飲
茶
に
行
こ
う
と
い
う
の
で
あ
る
。

　
美
味
し
い
飲
茶
を
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
、
満
席
の
盛
況
で
あ
る
。

見
て
い
る
と
三
人
の
飲
茶
に
し
て
は
品
数
が
多
い
よ
う
だ
が
、
こ
の

日
は
日
曜
日
、
普
段
仕
事
や
学
校
で
昼
間
集
ま
れ
な
い
家
族
が
入
れ

替
わ
り
な
が
ら
何
さ
ん
の
テ
ー
ブ
ル
に
や
っ
て
来
る
の
で
あ
る
。

　
こ
こ
は
問
屋
街
に
あ
る
何
さ
ん
の
店
。
彼
は
立
志
伝
中
の
人
で
、

乾
物
や
漢
方
薬
を
扱
う
店
を
一
代
で
築
き
上
げ
た
創
業
者
・
オ
ー

ナ
ー
。
家
森
博
士
が
食
事
や
健
康
状
態
に
つ
い
て
訊
ね
る
。
好
き
な

食
べ
も
の
は
肉
、
魚
、
豆
腐
、
こ
れ
ら
を
ご
飯
と
と
も
に
食
す
。
食

欲
も
あ
る
。
日
本
の
お
年
寄
り
に
は
便
秘
の
人
が
多
い
、
と
家
森
博

士
が
い
う
と
、
そ
れ
も
何
さ
ん
は
問
題
な
い
と
い
う
。
最
後
に
血
圧

を
測
っ
て
み
た
。
そ
う
す
る
と
上
が
一
三
〇
、
下
が
六
五
と
い
う
若

い
人
の
よ
う
な
正
常
血
圧
が
測
定
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

　
日
曜
日
の
夜
は
、
久
し
ぶ
り
に
家
族
全
員
、
何
さ
ん
を
囲
ん
で
の

大
夕
食
会
で
あ
る
。（
写
真
１
）
料
理
の
ほ
と
ん
ど
は
料
理
自
慢
の

婿
ど
の
が
腕
を
ふ
る
っ
た
。
空
心
菜
の
炒
め
も
の
、
ハ
マ
グ
リ
の
蒸

し
も
の
、
蒸
し
鶏
、
蒸
し
豆
腐
の
出
汁
風
味
、
フ
ク
ロ
タ
ケ
の
炒
め

も
の
、
皮
付
き
仔
豚
の
ロ
ー
ス
ト
、
蒸
し
魚
、
茹
で
蝦
、
白
魚
と
卵

の
炒
め
も
の
な
ど
で
、
ど
れ
も
美
味
し
そ
う
な
料
理
ば
か
り
、
そ
し

て
理
想
的
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
こ
こ
の
食
卓
に
見

写真１
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ら
れ
る
の
は
、
お
年
寄
り
に
対
す
る
細
や
か
な
心
遣
い
。
こ
れ
が
何

さ
ん
に
と
っ
て
な
に
よ
り
の
心
の
栄
養
な
の
で
あ
る
。

　
家
森
博
士
と
何
さ
ん
が
家
族･

友
人
た
ち
と
と
も
に
、
鮮
度
抜
群

の
美
味
し
い
魚
が
食
べ
ら
れ
る
長
洲
島
と
い
う
島
へ
行
く
。
市
場
で

生
き
て
い
る
魚
介
類
を
仕
入
れ
、
こ
れ
を
レ
ス
ト
ラ
ン
に
持
ち
込
み

調
理
し
て
も
ら
う
。
海
鮮
料
理
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
蒸
し
エ
ビ
か
ら

始
ま
る
（
写
真
２
）。

　
家
森
博
士
は
こ
の
二
十
年
あ
ま
り
世
界
中
を
駆
け
巡
っ
て
、
魚
介

類
を
食
べ
て
い
る
地
域
は
心
臓
死
が
少
な
い
こ
と
を
証
明
し
、
同
時

に
そ
の
地
域
が
長
寿
地
域
で
あ
る
こ
と
も
証
明
し
て
き
た
。

　
何
さ
ん
と
そ
の
家
族
、
そ
し
て
香
港
の
食
の
世
界
を
調
査
し
て
き

た
家
森
博
士
は
、香
港
の
長
寿
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
結
論
づ
け
た
。

　『
香
港
の
長
寿
の
秘
訣
は
三
つ
あ
る
。
そ
れ
は
「
食
の
健
康
」、「
か

ら
だ
の
健
康
」、
そ
し
て
「
心
の
健
康
」
で
あ
る
。
香
港
は
新
鮮
な

食
材
が
多
く
、
保
存
食
に
頼
ら
な
い
の
で
塩
分
摂
取
が
控
え
目
と
な

る
。
ま
た
健
康
保
持
に
大
切
な
魚
介
類
や
豆
腐
類
を
よ
く
食
べ
る
。

ま
た
、
か
ら
だ
の
健
康
は
、
街
や
住
宅
の
構
造
が
自
然
と
か
ら
だ
を

動
か
す
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
何
さ
ん
が
良
い
例
で
あ
る
。
三
つ
目

の
心
の
健
康
は
、
私
自
身
の
経
験
を
言
う
と
、
香
港
の
地
下
鉄
で
若

い
女
性
に
席
を
譲
ら
れ
た
。
お
年
寄
り
が
家
族
と
と
も
に
、
あ
る
い

は
狭
い
地
域
社
会
の
人
た
ち
と
と
も
に
、
お
互
い
に
心
を
通
い
合
わ

せ
て
生
活
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
育
っ
て
い
る
、
と
い
う
風
に
思

い
ま
す
。
食
・
か
ら
だ
・
心
と
い
う
三
つ
の
健
康
、
こ
の
三
拍
子
が

揃
っ
て
香
港
の
健
康･

長
寿
を
支
え
て
い
る
こ
と
が
今
回
の
調
査
で

判
り
ま
し
た
』。

写真２


